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SYSTEM HYDROMASAZU
REGULAMIN KORZYSTANIA Z MALE] BALII

Korzystanie z BALII odbywa si¢ na wlasna odpowiedzialnos¢!

W BALII mozna palié¢ tylko i wylacznie drewnem!

W BALII zabrania si¢ palenia drewnem innym niz dostarczonym przez
Gospodarza, np. drewnem nazbieranym w lesie lub przywiezionym przez GoScia!
Zabrania sie nagrzewania BALII powyzej 50 °C ! Wyzsze temperatury moga
uszkodzié¢ strukture wiékna szklanego.

Wode mozna wypusci¢ z BALII dopiero wtedy gdy piec calkowicie ostygnie! W
przeciwnym razie temperatura spowoduje uszkodzenie pieca i BALII.

Nalezy pamietaé, by nie rozpala¢ w piecu dopdki w BALII nie ma wymaganej ilosci
wody.

Do pieca nie wolno wkladaé¢ zbyt duzo drewna, aby nie dopusci¢ do wydostawania
sie ognia przez drzwiczki. Moze to spowodowaé odwrotny ciag ognia, co moze
zagrazaé bezpieczenstwu uzytkownikéw i doprowadzié¢ do uszkodzenia balii.
Przed rozpoczeciem korzystania z balii zaleca sie konsultacje lekarska odnosnie
ewentualnych ograniczen w korzystaniu, spowodowanych stanem zdrowia. W
szczegolnosci dotyczy to oséb: z problemami z ukladem krazenia i/lub chorobami ,
0s6b z niskim lub wysokim ci$nieniem krwi, oséb z cukrzyca, oséb cierpiacych na
otytosé.

Wchodzac do balii korzystajacy potwierdza, ze jego stan zdrowia na to pozwala. Za
szkody zdrowotne zwigzane z przebywaniem w balii, powstale z przyczyn
nielezacych po naszej stronie, nie ponosimy odpowiedzialnosci.

Kobiety w cigzy lub kobiety, ktére moga by¢ w cigzy, powinny skonsultowac sie z
lekarzem w celu mozliwoéci/ ewentualnych ograniczen w korzystaniu z balii.
Wysoka temperatura moze mie¢ niekorzystny wptyw na ptéd.

Przed wejsciem do balii nalezy:

- zdjac¢ wszystkie przedmioty metalowe,
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- zdja¢ okulary i szkta kontaktowe,

- doktadnie umy¢ cate ciato pod prysznicem mydtem, a nastepnie wytrze¢ do sucha,

- zdjac¢ obuwie.

Spozywanie alkoholu, narkotykéw i/lub innych srodkéw odurzajacych przed lub
trakcie korzystania z balii moze to prowadzi¢ do utraty przytomnosci i ryzyka
utoniecia.

Dzieci moga korzystac z balii tylko w obecnosci os6b dorostych i nigdy nie powinny
pozostawaé w poblizu napelniona woda balii bez nadzoru. Nalezy pamietaé, ze
nawet zakryta balia nie stanowi wystarczajacego i jedynego zabezpieczenia przed
ryzykiem utoniecia.

W bali moze przybywac jednoczeénie maksymalnie 6 osob.

Obstuga balii, w tym pieca moze odbywac sie tylko przez osoby doroste.

Podczas ogrzewania balii nie wolno dotyka¢ pieca i komina, poniewaz ze wzgledu na
bardzo wysoka temperature tych elementéw moga stac sie one przyczyna poparzen.
Zabrania sie¢ kladzenia jakichkolwiek przedmiotéw (recznikéw, szlafrokéw itp.) na
piecu lub w jego poblizu.

Powierzchnia wewnatrz balii oraz w jej otoczeniu moze by¢ $liska - dlatego tez
nalezy zachowac szczeg6lna ostroznosé przy wchodzeniu i wychodzeniu.
Wskakiwanie do balii jest bezwzglednie zabronione, gdyz moze spowodowac
uszkodzenia ciata lub uszkodzenia balii.

Jakikolwiek sprzet elektryczny (m.in. telefon, radio, glosnik) powinny znajdowac sie
w odleglosci min. 2 metréw od balii.

Korzystanie z balii w czasie zlych warunkéw pogodowych, w tym deszczu, burzy jest
niewskazane.

W celu unikniecia odwodnienia, czy tez innych reakcji wynikajacych z oddziatywania
wysokiej temperatury nalezy regularnie schiladza¢ cialo i dbaé¢ o wlasciwe

nawodnienie.




INSTRUKCJA ROZPALANIA MAEE] BALII Z SYSTEM HYDROMASAZU

1. Podejdz do balii, a jesli to godziny wieczorne zapal o§wietlenie zewnetrzne wlacznikiem

znajdujacym sie Scianie sauny (dotyczy sauny i balii przy domku nr 7).

2 )

2. Odczep klamry, znajdujace na Scianie balii i otworz pokrywe, upewniajac sie czy balia
jest napetniona jest woda. Jesli w srodku nie ma wody, napetnij balie wode (tak aby do
gornej krawedzi zostato 10 cm nienapelnionej powierzchni) za pomoca weza, ktory
znajduje sie w domku pod schodami w skrzyni. Kranik do podpiecia weza znajduje sie
na Scianie zewnetrznej domkéw nr 2, 6, 7 pod oknem kuchennym. Napetnienie balii

zajmuje ok. 40 minut. Upewnij sig, ze zaw6r spustowy balii jest zamkniety.

B

Zamkniety zawor balii Zamkniety zawor wody pod zlewem w Zawor wody pod oknem kuchennym
kuchni

3. Otworz drzwiczki pieca oraz zawor w drzwiach do regulacji ciagu ognia. Komora
palenia powinna by¢ pusta (jesli w §rodku jest popiét - opréznij palenisko za pomoca

topatki i zmiotki, a nastepnie wsyp zawarto$¢ do wiaderka).




Regulacja ciggu ognia

Wysun popielnik znajdujacy sie pod paleniskiem (jesli w Srodku jest popiét - opréznij go
i nastepnie wsyp do wiaderka).
W palenisku ut6z kilka kawatkéw drewna rozpatkowego, a pomiedzy nimi umies¢ 3-4

szt. rozpalki z welny drzewne;.




6. Podpal rozpatke, a nastepnie zamknij drzwiczki pieca, pozostawiajac zawo6r w drzwiach

do regulacji ciaggu ognia otwarty, tak aby zapewni¢ doptyw powietrza do paleniska.




7. Poczekaj chwile, az drewno zajmie si¢ ogniem, a nastepnie dot6z do pieca kolejne 3-4
polana drewna, zaczynajac od cieriszych kawatkéw. Unikaj zbyt écistego uktadania

drewna w piecu, zeby nie zadusi¢ ognia.

8. Gdy ciensze kawatki beda sie juz dobrze pali¢, zamknij zaw6r do regulacji ciggu ognia
na drzwiczkach pieca.

9. Nastepnie co jaki$ czas dokladaj do pieca kolejne (juz grubsze) polana drewna, tak aby
byl on maksymalnie wypelniony w 2/3, az do momentu uzyskania zagdanej temperatury
(w zaleznosci od temperatury zewnetrznej i czestotliwosci podkladania, nagrzanie balii
do temp. 38-40 °C zajmuje ok. 3 godz.)

10. Zatacz hydromasaz przyciskiem z panelu. Mozesz regulowac jego sile obrotowym
uchwytem na panelu obok przycisku wiaczania/wylaczania. Obok znajduje si¢ przycisk
,LED” do zataczania oswietlenia w balii.

11. Kiedy w balii zrobi sie za goraco mozesz kontrolowa¢ temperature wody dolewajac
zimna wode z weza. Wczesniej mozesz spusci¢ nieco wody odkrecajac zawor spustowy
balii - jednak pamietaj, aby po chwili go zamknaé, poniewaz calkowite spuszczenie
wody przy rozgrzanym piecu grozi jego stopieniem! Koszt nowego pieca to: 5000-6000

zl.
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Podczas korzystania z balii nie wyjmuj dozownika z chemia basenowa - pozwoli to

na dluzsze zachowanie czystej wody w balii.

Dozownik chemii basenowej

Po zakoriczeniu seansu w balii upewnij sie, ze drzwiczki pieca i zawor do regulacji ciggu
ognia sa zamkniete.

Nie zalewaj pieca woda - pozwol ogniu i zarowi wypalic sie do konica.

Nie spuszczaj wody z balii (piec musi catkowicie wystygna¢ zeby to zrobic).

Opus¢ balig, nat6z pokrywe, zapnij klamry i wylacz Swiatto.

REGULAMIN KORZYSTANIA Z SAUNY

Korzystanie z SAUNY odbywa sie na wlasna odpowiedzialnos¢!

W saunie mozna pali¢ tylko i wylacznie drewnem!

W saunie zabrania si¢ palenia drewnem innym niz dostarczonym przez Gospodarza,
np. drewnem nazbieranym w lesie lub przywiezionym przez Goscia!

Zabrania sie nagrzewania sauny powyzej 100 °C. Nadmierne ogrzewanie (np. kilka
peinych zaladunkéw drewna z rzedu) moze spowodowac przegrzanie pieca i komina.
Przegrzewanie skraca zywotno$¢ pieca oraz grozi pozarem!

Przed rozpoczeciem korzystania z sauny zaleca sie konsultacje lekarska odnosnie
ewentualnych ograniczen w korzystaniu, spowodowanym stanem zdrowia. 4
szczeg6lnosci dotyczy to osob: z problemami z uktadem krazenia i / lub chorobami,
0s6b z niskim lub wysokim ci$nieniem krwi, os6b z cukrzycg, oséb cierpiagcych na

otylosé.
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Wchodzac do sauny korzystajacy potwierdza, ze jego stan zdrowia na to pozwala.

Za szkody zdrowotne zwigzane z przebywaniem w saunie, powstale z przyczyn
nielezacych po naszej stronie, nie ponosimy odpowiedzialnosci.

Kobiety w cigzy lub kobiety, ktére moga by¢ w ciazy, powinny skonsultowac sie z
lekarzem w celu mozliwosci / ewentualnych ograniczeri w korzystaniu z sauny. Wysoka
temperatura moze mieé niekorzystny wptyw na ptéd.

Dzieci moga korzystaé z sauny tylko w obecnosci oséb dorostych i nigdy nie powinny
przebywac w rozgrzanej saunie bez nadzoru.

Obstuga sauny, w tym pieca moze odbywac sie tylko przez osoby doroste.

Podczas ogrzewania sauny nie wolno dotykac pieca i komina, poniewaz ze wzgledu na
bardzo wysoka temperature tych elementéw moga stac sie one przyczyna poparzen.
Zabrania sie kladzenia jakichkolwiek przedmiotéw (recznikéw, szlafrokéw itp.) na
piecu lub w jego poblizu.

Nie nalezy wiesza¢ ubran do wyschniecia w saunie, gdyz moze to grozi¢ pozarem.

W saunie nalezy poruszac sie bardzo ostroznie, gdyz podest i podloga moga by¢ Sliskie.
W saunie obowiazuje catkowity zakaz spozywania alkoholu, narkotykéw i / lub innych
srodkéw odurzajgcych - moze to prowadzi¢ do utraty przytomnosci lub innych
negatywnych skutkéw zdrowotnych w tym zagrozenie zycia. Za ztamanie zakazu
naliczana jest kara w wys. 1000z1.

W saunie obowiazuje catkowity zakaz palenia papieroséw i innych wyrobéw
tytoniowych w tym e-papieroséw. Za zlamanie zakazu naliczana jest kara w wys.
1000z1.

Nie nalezy wchodzié¢ do sauny ani glodnym (grozi to omdleniem), ani z pelnym
zoladkiem.

Przed wejsciem do sauny obowigzkowo nalezy wzig¢ prysznic.

Nie wolno wchodzi¢ do sauny z natozonymi na twarz i cialo kremami; wchodzimy bez
metalowych przedmiotéw (niebezpieczenistwo poparzenia), okularéw i szkiet
kontaktowych.

Do sauny wchodzimy po wytarciu ciala do sucha, obuwie zostawiamy przed wejsciem
w przedsionku lub na wycieraczce.

Do sauny wchodzimy nago (nie w kostiumie) owinieci recznikiem, w ktérym zostajemy
albo ktory rozkladamy na tawce.

Podczas siedzenia lub lezenia w saunie konieczne jest podtozenie recznika pod cate ciato.
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Od czasu do czasu mozna pola¢ kamienie wodg w cebra - wzrasta wowczas wilgotnos¢ i
temperatura w bani. Nalezy uwaza¢, aby nie rozlewa¢ wody na gorace powierzchnie
stalowe.

Nie polewa¢ kamieni nadmierng iloscia wody. Powstajaca para wodna ma temperature
wrzenia! Nie wolno polewaé kamieni woda, gdy w poblizu pieca znajduja sie inne
osoby, poniewaz rozgrzana para wodna moze spowodowac oparzenia

Bezwarunkowo nalezy przerwac pobyt w saunie, jezeli czujemy, ze organizm ciezko
znosi wysoka temperature. Niewskazane jest samotne korzystanie z sauny.

Najlepiej zaplanowac od 2 do 3 wejé¢, przy czym 1 wejscie maksymalnie do 15 minut.
Mozna stopniowac czas pobytu w saunie zaczynajac w pierwszym wejéciu od 5 minut a
konczac na 15 minutach.

Po wyjsciu z sauny nalezy stopniowo ochtadzaé organizm, gdyz gwaltowne ochtadzanie
ciala jest szkodliwe dla zdrowia. Beczka do schtadzania znajduje si¢ przy saunie.

Po schlodzeniu nalezy owina¢ sie¢ w recznik lub wlasny szlafrok i odpoczaé, popijajac
wode. W trakcie pobytu w saunie organizm traci ok 0,5 - 1,5 litra plynéw, dlatego
bardzo wazne jest uzupetnienie ich na godzine przed wejSciem do sauny oraz podczas i
po sesji, najlepiej woda mineralng, herbata, naturalnymi sokami. W zwiazku z duza
utratg plynéw zawroty glowy w saunie moga by¢ objawem odwodnienia organizmu.
Korzystajacy z sauny ponosza materialng odpowiedzialnos¢ za uszkodzenia i szkody

powstale z ich winny.




INSTRUKCJA ROZPALANIA I UZYTKOWANIA MALEJ SAUNY

Podejdz do sauny, a jesli to godziny wieczorne zapal oSwietlenie zewnetrzne
wlacznikiem znajdujacym sie écianie sauny (dotyczy sauny przy domku nr 7), a

nastepnie zalacz oswietlenie przedsionka wiacznikiem przy drzwiach).

Podejdz do beczki do schtadzania, zdejmij pokrywe i sprawdz, czy w srodku jest woda.
W przypadku kiedy w beczce do schtadzania nie ma wody lub jest jej za mato, mozna ja
uzupelni¢ samodzielnie. Upewnij sie czy w odptywie beczki znajduje si¢ korek do
wanny. Zawor z woda do napelniania znajduje sie na zewnatrz z tytu domku pod oknem
kuchennym. Waz ogrodowy znajduje sie w domku pod schodami w czarnym pojemniku.
Waz ogrodowy nalezy podlaczy¢ pod zaw6ér z woda, nastepnie nalezy go przeciagnac i
wlozy¢ do srodka beczki do schtadzania, wczes$niej upewniajac sie, ze beczka ma zatkany
odplyw korkiem do wanny. Nastepnie nalezy odkreci¢ zawo6r z woda. W przypadku gdy
nie ma przeplywu wody, nalezy sprawdzi¢ czy zawoér wody pod zlewem w kuchni jest
otwarty (rys. 3). Po zakoniczonej czynnoéci nalezy zakreci¢ zawér z woda, zwinaé¢ waz

ogrodowy i wlozy¢ go do czarnego pojemnika znajdujacego sie w domku pod schodami.




Zamkniety odptyw beczki

Zawor z wodq pod oknem kuchennym




Zamkniety zawor wody w kuchni pod zlewem

3. Pobierz kluczyk do sauny z sejfu zabudowanego na $cianie sauny przy drzwiach, otwoérz

drzwi i wejdZ do sauny.




4. Zalacz oSwietlenie w saunie za pomoca pilota, ktéry znajduje sie na zewnetrznej Scianie.

5. Otworz drzwiczki pieca - komora palenia powinna yc’ pusta (jesli w srodku jest popiot

- opréznij palenisko za pomoca topatki i zmiotki, a nastepnie wsyp zawartos¢ do

wiaderka).

6. Wysun popielnik znajdujacy sie pod drzwiczkami (jesli w srodku jest popiét - opréznij

go i nastepnie wsyp do wiaderka).

7. W palenisku ut6z kilka kawatkoéw drewna rozpatkowego, a pomiedzy nimi umies¢ 3-4

szt. rozpalki z welny drzewne;.

8. Podpal rozpatke, a nastepnie zamknij drzwiczki pieca, pozostawiajgc popielnik lekko

wysuniety, tak aby zapewni¢ doptyw powietrza do paleniska.

Popielnik




9. Poczekaj chwile, az drewno zajmie si¢ ogniem, a nastepnie dot6z do pieca kolejne 3-4
polana drewna, zaczynajqc od cienszych kawatkow. Unikaj zbyt Scistego uktadania
drewna w piecu, zeby nie zadusi¢ ognia.

10. Gdy cienisze kawalki beda sie juz dobrze pali¢, zamknij popielnik.

11. Nastepnie co jaki$ czas dokladaj do pieca kolejne (juz grubsze) polana drewna, do
momentu uzyskania zadanej temperatury ( w zaleznosci od temperatury zewnetrznej i
czestotliwosci podkladania, nagrzanie sauny do temp. 80-90 °C zajmuje ok. 1-1,5 godz.)

12. Podczas korzystania z sauny, kiedy polana w piecu si¢ wypala i pojawi sie zar, dorzu¢
do pieca dwa polana na ,,podtrzymanie” temperatury.

13. Po zakonczeniu sesji w saunie upewnij sie, ze drzwiczki pieca i popielnik sa zamkniete
Nie zalewaj pieca woda - pozwol ogniu i zarowi wypali¢ sie do korica.

14. Opusé¢ saung, zamknij drzwi na klucz i w6z go do sejfu przy saunie, upewniajac sie

wczesniej czy nikt w niej nie pozostat.

TELEFON ALARMOWY: 112
www.gorskiewytchnienie.pl Dane Kontaktowe:
B®+48 515 437 109
B+48 668 062 326
B +48 530 524 322
- = gorskiewytchnienie@gmail.com
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