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REGULAMIN KORZYSTANIA Z JACUZZ1

Korzystanie z JACUZZI odbywa si¢ na wlasna odpowiedzialno$¢!

Zabrania sie nagrzewania JACUZZI powyzej 50 °C ! Wyzsze temperatury moga
uszkodzié strukture wiékna szklanego.

Nagrzewanie JACUZZI powinno odbywac¢ sie z zalozona pokrywa.

Zabrania sie korzystania z JACUZZ], kiedy nie ma w nim wody, oraz gdy poziom
wody znajduje sie ponizej dysz hydromasazu.

Zabrania sie wlaczania grzalki i pompy gdy w JACUZZI nie ma wody, gdyz grozi
ich uszkodzeniem.

Przed rozpoczeciem korzystania z JACUZZI zaleca sie konsultacje lekarska odnoénie
ewentualnych ograniczen w korzystaniu, spowodowanych stanem zdrowia. W
szczegOlnosci dotyczy to os6b: z problemami z ukladem krazenia i/lub chorobami ,
0s6b z niskim lub wysokim ci$nieniem krwi, oséb z cukrzyca, os6b cierpiacych na
otytosé.

Wchodzac do JACUZZI korzystajacy potwierdza, ze jego stan zdrowia na to pozwala.
Za szkody zdrowotne zwigzane z przebywaniem w JACUZZI, powstale z przyczyn
nielezgcych po naszej stronie, nie ponosimy odpowiedzialnosci.

Kobiety w cigzy lub kobiety, ktére moga by¢ w ciazy, powinny skonsultowac sie z
lekarzem w celu mozliwosci/ ewentualnych ograniczern w korzystaniu z JACUZZI.
Wysoka temperatura moze mie¢ niekorzystny wplyw na piéd.

Przed wejéciem do JACUZZI nalezy:

- zdja¢ wszystkie przedmioty metalowe,

- zdja¢ okulary i szkta kontaktowe,

- doktadnie umy¢ cate cialo pod prysznicem mydlem, a nastepnie wytrze¢ do sucha,

- zdjacé obuwie.

Spozywanie alkoholu, narkotykéw i/lub innych srodkéw odurzajacych przed lub
trakcie korzystania z JACUZZI moze to prowadzi¢ do utraty przytomnosci i ryzyka

utoniecia.




11. Dzieci moga korzysta¢ z balii tylko w obecnosci 0oséb dorostych i nigdy nie powinny
pozostawaé w poblizu napelniong woda JACUZZI bez nadzoru. Nalezy pamietad, ze
nawet zakryte JACUZZI nie stanowi wystarczajacego i jedynego zabezpieczenia
przed ryzykiem utoniecia.

12. W JACUZZI moze przybywac jednoczesnie maksymalnie 6 osob.

13. Obstuga JACUZZI moze odbywac sie tylko przez osoby doroste.

14. Powierzchnia wewnatrz JACUZZI oraz w jego otoczeniu moze by¢ $liska - dlatego
tez nalezy zachowac szczeg6lna ostroznosé przy wchodzeniu i wychodzeniu.

15. Wskakiwanie do JACUZZI jest bezwzglednie zabronione, gdyz moze spowodowac
uszkodzenia ciala lub uszkodzenia JACUZZI.

16. Jakikolwiek sprzet elektryczny (m.in. telefon, radio, glosnik) powinny znajdowac sie
w odlegtosci min. 2 metréw od JACUZZI.

17. Korzystanie z JACUZZI w czasie zlych warunkéw pogodowych, w tym deszczu,
burzy jest niewskazane.

18. W celu unikniecia odwodnienia, czy tez innych reakcji wynikajacych z oddzialywania
wysokiej temperatury nalezy regularnie schladza¢ cialo i dba¢ o wtasciwe

nawodnienie.

INSTRUKCJA KORZYSTANIA Z JACUZZI

. Podejdz do JACUZZI, ajesli to godziny wieczorne zapal oSwietlenie zewnetrzne

wlacznikiem znajdujacym sie na skrzynce elektrycznej przy saunie




2. Odczep klamry, znajdujace na $cianie balii i otworz pokrywe, upewniajac sie czy

JACUZZI jest napelnione jest woda.

3. Zalacz hydromasaz/grzatke (przycisk po lewej stronie) z panelu na froncie obudowy

JACUZZI. Po prawej znajduje sie przycisk ,LED” do zalaczania oswietlenia w JACUZZI.




4. Mozesz regulowa¢ site hydromasazu pokrettem na wannie.

Pozycja w czasie korzystania Pozycja w trakcie nagrzewania

5. Po skoriczonej sesji WYLACZ HYDROMASAZ i LED, nal6z pokrywe, zapnij klamry i
wylacz OSWIETLENIE ZEWNETRZNE

REGULAMIN KORZYSTANIA Z SAUNY

1. Korzystanie z SAUNY odbywa sie na wlasna odpowiedzialnos¢!

2. Zabrania sie nagrzewania sauny powyzej 100 °C.

3. Przed rozpoczeciem korzystania z sauny zaleca si¢ konsultacje lekarska odnoénie
ewentualnych ograniczen w korzystaniu, spowodowanym stanem zdrowia. W
szczeg6lnosci dotyczy to osob: z problemami z uktadem krazenia i / lub chorobami,
0s0b z niskim lub wysokim ci$nieniem krwi, oséb z cukrzyca, oséb cierpiacych na
otylos¢.

4. Wchodzac do sauny korzystajacy potwierdza, Ze jego stan zdrowia na to pozwala.

Za szkody zdrowotne zwigzane z przebywaniem w saunie, powstale z przyczyn
nielezacych po naszej stronie, nie ponosimy odpowiedzialnosci.

5. Kobiety w cigzy lub kobiety, ktére moga by¢ w cigzy, powinny skonsultowac sie z
lekarzem w celu mozliwosci / ewentualnych ograniczeri w korzystaniu z sauny. Wysoka
temperatura moze mie¢ niekorzystny wptyw na ptéd.

6. Dzieci moga korzystac z sauny tylko w obecnosci os6b dorostych i nigdy nie powinny
przebywac w rozgrzanej saunie bez nadzoru.

7. Obstuga sauny, w tym pieca moze odbywac sie tylko przez osoby doroste.
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Podczas ogrzewania sauny nie wolno dotyka¢ pieca, poniewaz ze wzgledu na bardzo
wysoka temperature tych elementéw moga stac sie one przyczyna poparzen.

Zabrania sie ktadzenia jakichkolwiek przedmiotéw (recznikéw, szlafrokéw itp.) na
piecu lub w jego poblizu.

Nie nalezy wiesza¢ ubran do wyschniecia w saunie, gdyz moze to grozi¢ pozarem.

W saunie nalezy poruszac sie bardzo ostroznie, gdyz podest i podloga moga by¢ sliskie.
W saunie obowiazuje catkowity zakaz spozywania alkoholu, narkotykéw i / lub innych
srodkéw odurzajgcych - moze to prowadzi¢ do utraty przytomnosci lub innych
negatywnych skutkéw zdrowotnych w tym zagrozenie zycia.

W saunie obowiazuje catkowity zakaz palenia papieroséw i innych wyrobéw
tytoniowych w tym e-papieroséw.

Nie nalezy wchodzié¢ do sauny ani glodnym (grozi to omdleniem), ani z pelnym
zoladkiem.

Przed wejsciem do sauny obowigzkowo nalezy wzia¢ prysznic.

Nie wolno wchodzi¢ do sauny z natozonymi na twarz i cialo kremami; wchodzimy bez
metalowych przedmiotéw (niebezpieczenistwo poparzenia), okularéw i szkiet
kontaktowych.

Do sauny wchodzimy po wytarciu ciatla do sucha, obuwie zostawiamy przed wejsciem
w przedsionku lub na wycieraczce.

Do sauny wchodzimy nago (nie w kostiumie) owinieci recznikiem, w ktérym zostajemy
albo ktory rozkladamy na tawce.

Podczas siedzenia lub lezenia w saunie konieczne jest podtozenie recznika pod cate ciato.
Od czasu do czasu mozna pola¢ kamienie wodg w cebra - wzrasta wowczas wilgotnos¢ i
temperatura w bani. Nalezy uwaza¢, aby nie rozlewa¢ wody na gorace powierzchnie
stalowe.

Nie polewa¢ kamieni nadmierng iloscia wody. Powstajaca para wodna ma temperature
wrzenia! Nie wolno polewaé kamieni woda, gdy w poblizu pieca znajduja sie inne
osoby, poniewaz rozgrzana para wodna moze spowodowac oparzenia

Bezwarunkowo nalezy przerwac pobyt w saunie, jezeli czujemy, ze organizm ciezko
znosi wysoka temperature. Niewskazane jest samotne korzystanie z sauny.

Najlepiej zaplanowac od 2 do 3 wejs¢, przy czym 1 wejécie maksymalnie do 15 minut.
Mozna stopniowac czas pobytu w saunie zaczynajac w pierwszym wejsciu od 5 minut a

koniczac na 15 minutach.
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Po wyijsciu z sauny nalezy stopniowo ochtadza¢ organizm, gdyz gwaltowne ochtadzanie
ciala jest szkodliwe dla zdrowia. Beczka do schtadzania znajduje sie przy saunie.

Po schtodzeniu nalezy owing¢ sie¢ w recznik lub wtasny szlafrok i odpocza¢, popijajac
wode. W trakcie pobytu w saunie organizm traci ok 0,5 - 1,5 litra ptynéw, dlatego
bardzo wazne jest uzupetnienie ich na godzine przed wejsciem do sauny oraz podczas i
po sesji, najlepiej woda mineralng, herbata, naturalnymi sokami. W zwiazku z duza
utratg plynow zawroty glowy w saunie moga by¢ objawem odwodnienia organizmu.
Korzystajacy z sauny ponosza materialng odpowiedzialnoé¢ za uszkodzenia i szkody

powstale z ich winny.
INSTRUKCJA KORZYSTANIA Z SAUNY

Podejdz do SAUNY, a jesli to godziny wieczorne zapal o$wietlenie zewnetrzne

wlacznikiem znajdujacym sie na skrzynce elektrycznej przy saunie

2.

Podejdz do beczki do schiadzania, zdejmij pokrywe i sprawdz, czy w érodku jest woda.
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3. Pobierz kluczyk do sauny z sejfu zabudowanego na écianie sauny przy drzwiach, otworz

4.

drzwi i wejdz do sauny.

Zalacz oSwietlenie w saunie za pomoca pilota, ktéry znajduje si¢ wewnatrz po prawej

stronie
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5. Wilaczenie pieca w saunie. W celu wigczenia sauny nalezy ustawic¢ pokretto pieca w
ponizszej pozycji. Sauna nagrzewa sie ok. 1,5 godziny. W tym ustawieniu piec zacznie
sie nagrzewac i wylaczy sie automatycznie po 4 godzinach. W celu przedltuzenia sesji
pokretto nalezy ustawi¢ w pozycji od ,1” do ,4”, gdzie ,1” to 1 godzina korzystania, a ,4

»to 4 godziny korzystania.

6. Aby ustawi¢ op6zniony start w saunie (na konkretng godzine), przestaw pokretto pieca
na skale na czarnym tle od ,1” do ,8”. Na ponizszym przykladzie piec wiaczy sie za 4

godziny a sauna bedzie gotowa do uzytku za ok. 5,5 godz.




7. Po zakonczeniu sesji ustaw pokretto pieca w pozycji ,,0”, opus¢ saune, zamknij drzwi na

klucz i w16z go do sejfu, upewniajac sie wczesniej czy nikt w niej nie pozostat.

TELEFON ALARMOWY: 112

Dane Kontaktowe:
R+48 515 437 109

www.gorskiewytchnienie.pl
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